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§ 色拉西布洛斯(Thrasybulus)(約 440BC-388BC) 

1. 伯羅奔尼撒戰爭名將  

(1) 西元前 411 年，雅典發生「四百人寡頭政變」時，他在薩摩斯率領艦隊

堅持支持民主派。  

(2) 他主張召回流亡的阿爾西比亞德（Alcibiades），兩人共同指揮雅典艦

隊，先後在犬鼻角（Cynossema）、基齊庫斯（Cyzicus）等海戰中擊敗斯

巴達，幫助雅典一度扭轉戰局。  

2. 反抗三十僭主  

(1) 西元前 404 年，雅典戰敗後，斯巴達扶植三十僭主（Three Tyrants）統治

雅典，以 Critias 為首。  

(2) 色拉西布洛斯遭到流放，逃往希臘底比斯(Thebes 位於希臘中部的玻奧提

亞（Boeotia）)。 (注意 另外有埃及底比斯 位於尼羅河上游。) 

(3) 他僅率約七十名流亡者奪取菲萊（Phyle）要塞，之後兵力逐漸增加，攻

下比雷埃夫斯港，並在數場戰役中擊敗三十僭主軍隊。  

3. 恢復雅典民主  

(1) 在斯巴達國王 Pausanias 的調停下，雅典於前 403 年恢復民主政治。  

(2) 色拉西布洛斯沒有大肆報復政敵，而是支持大赦（Amnesty）政策，使雅

典避免陷入長期內戰，因此受到後世高度評價。  

4. 晚年  

(1) 後來他仍擔任將軍，參與科林斯戰爭，試圖重振雅典的海上勢力。  

(2) 前 388 年在小亞細亞的阿斯潘多斯（Aspendus）遭當地人夜襲身亡，結

束其一生。 


