
§ 再見狐仙兒/脫胎換骨 

接近黃昏，莫妮卡逛市集順便買菜。 

鐵匠店由瑟翁顧著，18、9 歲的男子頗有乃父之風。 

 

莫妮卡：「你都練些甚麼武器？」 

瑟翁：「我練長鞭，店面太小 否則可以舞給您

看…。」說著說著…眼睛看著店外看直了。 

 

莫妮卡跟著瑟翁的眼光往外看，只見一妖豔女子正

走了進來。 

是胡仙兒。 

 

在薩摩斯島莫妮卡與胡仙兒曾經一起與希波克拉底

一夜風流，當時胡仙兒還是荳蔻女兒身，此時亭亭玉立，碧眼寬額，臉頰白裡

透紅，身材高挑，長髮飄逸，雪白豐滿的酥胸在淡綠的披紗下若隱若現，就是

一副禍害千年的妖姬模樣。 

 

「師父，好久不見，我幾乎認不出妳了！」驚艷之下莫妮卡幾乎有點自慚形穢

了。 

「叫甚麼師父，叫姊姊！大家都還好吧。」胡仙兒抿嘴狡黠一笑。 

 

「好姊姊，我想妳了！姊姊怎麼來了？」莫妮卡突然想到在薩摩斯島的一夜風

流，內心深處情慾起了無名波動。 

 

「靜極思動。最近心緒不寧，出來走走，也許是塵緣未盡妨礙了道心，就想來

看看妳。」 

「希波克拉底與阿芙蘿到山上木屋去了，妳我到家裡坐坐。」 

莫妮卡帶領胡仙兒往家裡走去，一路上把幾年來的生活變化跟胡仙兒說著。 

 

「這希皮本事還真了得！不知道在海底城修練會是甚麼光景！」 

胡仙兒也是見識廣闊仍不由得嘖嘖稱奇。 

 

「姊…妳練回春術嗎？怎麼皮膚如此白嫩，我都忍不住想摸一把了，待會兒希

皮看到怎受得了，姊，要不晚上…。」 

「妳這浪蹄子到底在想甚麼。」胡仙兒嫣然一笑。 

 

希波克拉底的馬車回到別墅家裡，小希皮在阿芙蘿的懷裡睡著了。 

「猜猜誰來了！」聽到馬車聲，莫妮卡興匆匆地跑了出來。 

https://www.pinterest.com/pin/4996249581997471/


希波克拉底：「是梅麗莎還是賽蓮？」 

「是胡仙兒！」 

 

阿芙蘿沒見過胡仙兒，偶而聽莫妮卡說起也語焉不詳，此時好奇心起，把小希

皮塞給希波克拉底就拉著莫妮卡往屋裡走。 

「是阿芙蘿吧！嘿，果然是美人胚子！」胡仙兒正喝著酒，臉色微醺。 

 

希皮：「仙兒怎麼來了呢？」 

胡仙兒： 

自從在薩摩斯一別多年，我一直在溶洞內修練，最近偶有九天仙女入夢，教我

男女雙修大法，我想莫妮卡懂魔法又懂醫學，應該傳授給她。 

莫妮卡： 

姊！就知道妳疼我！ 

胡仙兒： 

這天地造化，日月陰陽，男女精媾，乃是宇宙的大法，陰陽調和則百病不侵。 

我花了一點時間把精要寫成了書，分成五卷，說明男女交媾的原理、方法、姿

勢，以及養生之道，妳再慢慢把心得加以註解。 

另外，我煉製一顆百草藥丸要給希皮。 

 

莫妮卡： 

姊今晚留來嗎？ 

胡仙兒臉上一抹羞紅：正想親身實地驗證一下。 

 

希波克拉底自見到胡仙兒，心思就飛到雲端了，聽到這裡也不由得臉紅起來。 

「來！我敬妳們一杯。」 

阿芙蘿、莫妮卡、胡仙兒舉起酒杯各啜了一小口，看著希波克拉底的眼神各個

不同，卻都充滿笑意。 

胡仙兒：姊妹們先離開片刻，讓我跟希皮獨處一下。 

「嘿！是忍不住了嗎？」阿芙蘿、莫妮卡同聲齊笑。 

 

胡仙兒：「我們到浴室…」 

希皮一聽，樂了，這是甚麼陣仗。 

胡仙兒把一顆藥丸含在嘴裡，吻上希皮。香舌在希皮口中攪動，希皮下身挺起

漲大，就要剝胡仙兒的衣服。 

隨著胡仙兒一聲巧笑，藥丸化為漿泥在希皮口中消化，直入中腹。 

一股真氣由丹田流入四肢百駭、貫通筋脈。 

片刻，希皮的全身皮膚滲出汙臭泥垢。 

胡仙兒把希皮全身衣物脫光，先用清水沖洗一遍，再抹上乳香皂，從頭到腳把



希皮搓搓擦擦，只差沒剝下一層皮。 

「好了，你把齊眉棍帶著，到山腰平台鞏固一下你的魔法與藥丸的效果，今夜

住山上靜心修煉，就別回來了。」 

 

脫胎換骨的希波克拉底好像年輕了十歲，此時精力充沛，演武的念頭蓋過情

慾，感激地望向胡仙兒，整裝完攜上齊眉棍就飛快地往山坡走去。 

到山腰小屋平台，齊眉棍一耍，呼嘯一聲，登上樹梢，空靈其心，雖是夜晚，

眼前景觀清晰起來。 

閉上眼睛，周遭的微細聲響如在耳邊。 

清涼的海風帶著花香飄過。 

眼、耳、鼻、舌、身、意，感官變得十分敏銳。 

希波克拉底施展飛身術，飄向雲端… 

 

另一邊，在別墅裡。 

「姊妹們，今夜我們姑且一醉，胡仙兒我教妳們玄天素女大法，永保青春美

麗，百病不侵。」 

 

莫妮卡：姊給希皮吃了什麼，他怎麼匆匆走了？ 

胡仙兒：可以稱為洗髓丹。 

我想果園應該種一些藥草、香草，例如纈草、甘菊、蕁麻、番紅花，…。 

各種香草可以提煉精油，有毒的草類，溶洞有一些特殊礦物也可入藥。 

有一種植物罌粟(製作鴉片 opium)可以當外科手術麻醉用。當然罌粟的莢果外層

的漿液含有神奇迷幻的力量，對人體有超乎異常地的作用。 

在男女交媾中服用罌粟的漿汁會讓人欲死欲仙，嘿！過量就真的直接再見了。 

我建議把果園改成香草園，也可以栽種少許罌粟花，做醫療用。 

莫妮卡也可以研究哪一種植物的汁可以書寫在紙莎草上，歷久不衰。 

洗髓丹的藥方與製作過程我再慢慢告訴妳。 

總之，妳應該有一陣子要忙了。 

明天請希皮先好好滋養妳，或者我們現在就到山莊… 

 

後記 

1. 藥物論(De Materia Medica)是古羅馬時期的希臘醫生 Pedanius Dioscorides 所

著。 

2. 食藥史 Thomas Hager 


